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Internationellt streetdanskompani till Vara 
 
Den 19 mars kommer internationella streetdanskompaniet 
Anatomic Motion till Vara Konserthus med dansföreställningen 
Exile. Redan på lördag kan man få en försmak och djupare 
kunskap då dansarna Shannon Mabra och K.Sun Yuen håller i en 
hiphop-workshop inom ramen för Upplevelse+. 
 
– Anatomic Motion bildades så sent som förra året. Exile är deras första 
föreställning tillsammans där de vill skapa en annorlunda streetdans, till 
en annan sorts musik och skapa olika känslor och stämningar. Dansarna 
använder sig till och med av poesi på scenen, berättar Eyrun 
Thorhallsdottir, dansproducent på Vara Konserthus. 
 
Exile handlar om ett möte mellan fyra personer och deras sökande efter 
ett sätt att leva gemensamt i ett ingemansland, utan att någon förlorar sin 
bakgrund och integritet. I sökandet hittar dansarna likheter hos varandra 
trots att deras bakgrunder är helt olika. 
 
– I Exile smälter hiphop, breaking, B-boy, house och modern dans 
samman till en helt egen stil, förklarar Eyrun Thorhallsdottir. 
 
Anatomic Motion består av Shannon Mabra, New York, som är en av 
pionjärerna inom streetdans och har dansat sedan 80-talet. Shannon har 
uppträtt och hållit workshops över hela världen och är fortfarande en av 
de bästa. Kwok-Sun Yuen, Göteborg, började med breakdance i mitten av 
nittiotalet och har kommit tvåa i Breakdance SM samt vunnit ett flertal 
andra tävlingar. Anna Eileen Jeppesen, Århus, och Mari Raudsepp, Umeå, 
är två unga dansare som tillhör toppen inom streetdans i Skandinavien. 
 
Shannon Mabra och K-Sun Yuen guidar deltagarna i Upplevelse+ genom 
hiphopens historia och nutid. Kursdagen börjar med föreläsning och 
avlutas med en workshop där deltagarna får prova på olika steg.  
 
Den 14 mars bjuder också några av dansarna från Anatomic Motion på en 
överraskning på Club Kronan i Vara! 
 
 


